PROPOSTA DE PROGRAMAÇÃO
CONFERÊNCIA REGIONAL OU CURSO DE CAPOTERAPIA
 
1º Momento SOLENIDADE DE ABERTURA OFICIAL com tema de apresentação da CAPOTERAPIA  Duração de 2 horas
Sugestão de local: Câmara de vereadores, auditório da prefeitura, universidade e outras.
Composição de mesa: representantes/coordenadores de núcleos CCI – Centro de Convivência do Idoso, prefeito, secretário de educação, de cultura, de saúde, de ação social e outros.
Em auditório: vereadores, professores de escolas públicas e particulares, presidente de OG e/ou ONGs,  alunos do cursos de capoterapia,  idosos e demais autoridades.
 
2º Momento Duração de 2 horas Tema: terapia do abraço para implantação da  Gincana do afeto
Participação de alunos do curso e professores de escola públicas e particulares
 
3º Momento Duração de 4 horas aula teórica e prática com alunos do curso
 
4º Momento Duração de 4 horas aula teórica e prática com alunos do curso
     Opcional Nesse bloco caso tenha um grupo idosos para participar de uma vivência de capoterapia duração de uma hora
 
5º Momento Duração de 4 horas aula teórica e prática com alunos do curso
     Opcional Nesse bloco caso tenha um grupo de servidores ou da comunidade para participar de uma vivência de capoterapia duração de uma hora
 
6º Momento Duração de 4 horas aula teórica e prática com alunos do curso
Opcional: caminhada tema qualidade de vida em ação
                 Caminhada seja um craque sem pedra com alunos das escolas púbicas e privadas
 
Caso seja realizado a conferência 
· local adequado com a sala de aula( mesa, quadro, data show,cadeira articulada, sala para atividade física.
· Reunir um grupo de idosos que não tenham conhecimento da capoterapia para participarem pela 1º vez de uma vivência.
· Convocação de professores e diretores de escolas, através de uma secretaria municipal e/ou estadual de educação para uma vivência de capoterapia com o tema TERAPIA DO ABRAÇO a fim de promover a gincana do afeto.
· No caso de uma 2º conferência fica a critério opcional, Cruzada cívica pela Paz.

