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1. IDENTIFICACAO

1.1 Titulo do Projeto: “Capoterapia em Casa”
1.2 — Identificagéo do Proponente

NOME DO PROJETO: Capoterapia em Casa

NOME DO PROGRAMA SOCIAL: PNC - Programa Nacional de Capoterapia

ENTIDADE EXECUTORA: Associacdo Brasileira de Capoterapia ou Instituto Brasileiro de

Capoterapia

C.N.P.J./MF: 08.603.338/0001-40 Data de Fundag&o 28/06/2006

ENDERECO: Av. Hélio Prates, Quadra QNL 30 Conjunto “A” Lote 33, Taguatinga

CIDADE: Brasilia - Distrito Federal CEP: 72.162-301

TEL.: (61) 3475-2511 WHATSAPP: (61)98100-3389

ENDERECO ELETRONICO: capoterapiabrasil@gmail.com | www.capoterapia.com.br

REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE: Sonia Maria Barbosa de Andrade

PRESIDENTE DE HONRA DA ENTIDADE: Gilvan Alves de Andrade

1.3 — Responsével pela Instituicdo Proponente

NOME: Sonia Maria Barbosa de Andrade

CPF n.°659.394.411-49 RG n.° 927.562 UF DF
ENDERECO: Quadra QNL 30 Conjunto A Casa 31  Taguatinga
CIDADE: Brasilia/ DF CEP: 72.162-301

TELEFONE: (61)98606-0580 WHATSAPP: (61)8100-3389

E-MAIL: soniaandradeandrade3@gmail.com

2. CONSIDERACOES GERAIS

A inspiracdo da Capoterapia surgiu em 1998 através do Projeto: «Capoeira para Todos»,
implantado nos bairros/cidades satélites do Distrito Federal, que ao término do projeto
desenvolveu técnicas atuando voluntariamente em Unidades de Saude da cidade satélite de
Ceiléandia/DF, Associacdo do ldoso de Taguatinga, Universidade Catolica de Brasilia e na
antiga sede do Instituto Ladainha também em Ceilandia. Tem como sistematizador o seu

idealizador, o brasiliense Mestre em capoeira: Mestre Gilvan - Gilvan Alves de Andrade, no



qual em 28 de Junho de 2006 instituiu legalmente sob 0 nome Associacdo Brasileira de
Capoterapia, também designada pelo nome fantasia CAPOTERAPIA inscrito no CNPJ/MF
08.603.338/0001-40, na qual € uma organizacdo civil de promocdo social aos direitos de
cidadania da pessoa humana de pessoa juridica de direito privado sem fins lucrativos com
duracdo de tempo indeterminado, com foro no municipio de Brasilia — Distrito Federal e sede
na Avenida Hélio Prates, Quadra QNL 30 Conjunto “A” Lote 33 Bairro Taguatinga Norte —
Distrito Federal.

O IBC em seus 22 anos de prestacdo de servigos ao atendimento a comunidade realiza
projetos e acdes de ambito nacional, no qual 20 estados e o Distrito Federal e em outros paises
(México e Franca) encontram-se representados, nos quais atuam diversificando clientelas em
faixas-etarias multiplas e que tem trazido relevantes resultados de qualidade de vida para
milhares de pessoas de todas as idades, inclusive idosos no Brasil e exterior.

Outras relevantes iniciativas que juntamente com seus participes, realizaram, dentre eles:
UPF (Universal Peace Federection) e COMNOBEL (Comité Pr6 Nobel da Paz) que em 12/2008
a “Conferéncia Global Pela Paz” e o “Festival Global Pela Paz”, Estagdo Trés de Capoterapia
para a 3% idade, a Capacitacdo e Licenciamento em mddulos com o curso do ensino da
Capoterapia (presencial e a distancia); Terapia do Abraco (escolas, reparticdes publicas e
privadas, empresas, hospitais publicos e privados; Igrejas, unidades de salude e outros );
Atividades de Capoterapia/Campanha Gincana do Afeto (escolas publicas e privadas); Gincana
do Afeto presencial ; Gincana do Afeto Virtual; Reminiscéncia; Coral em Movimento; Café da
Manh& Empresarial; Expocapoterapia; Qualidade de Vida em Acéo; Caminhada em Qualidade
de Vida; Retiro Social; Flash Mobe, Turismo Social;, Passaporte de Qualidade de Vida
Presencial; Capsula do Tempo; Passaporte de Qualidade Social; Worshop Capoterapia; Livro:
Minha histdria, Minha vida (depoimento); Artesanato Social; Hidrocapoterapia; Capoterapia
Mix; Conferéncia Brasileira de Capoterapia/DF e Caldas Novas/GO ja em sua 15 edicdo;
Jornada Brasileira de Capoterapia em Brasilia/DF e Caldas Novas/GO; 12 Jornada de
Capoterapia de Brasilia/DF; 1° Congresso Internacional de Capoterapia; 24 Horas de
Capoterapia (virtual e/ou presencial); Simpoésio Brasileiro de Capoterapia; Auldao de
Capoterapia (virtual e/ou presencial); Festival Brasileiro de Capoterapia; Mo¢do Municipal e
Estadual de apoio a Capoterapia; Solenidade de entrega de lengos aos praticantes de
Capoterapia e outros.

As acOes citadas s@o discriminadas por programacdes especificas voltadas para as

clientelas e faixas-etarias multiplas, ou especifica, e/ou quando necessario sendo direcionadas,



no qual sdo correlacionadas aos programas, projetos, acGes e eventos da modalidade
Capoterapia, com a finalidade de estimular a boa convivéncia, interacdo e compartilhamento
entre geragdes e culturas associada & mudanca de comportamento na melhoria de qualidade de

vida emocional e fisica de seus praticantes.

O Instituto Brasileiro de Capoterapia (IBC) tem por finalidade a promocéo social, educacao,
qualificacdo profissional, cidadania, lazer, cultura, saude gratuita, qualidade de vida e o bem-estar, a
defesa dos direitos individuais e coletivos; também como a realizacdo de a¢des no desenvolvimento
sustentavel com interface na ética, na paz, nos direitos humanos, na democracia e de outros valores
universais, estendendo-se em outros parametros, dentre eles:

Prestar a promog&o social, o esporte, o lazer, a recreacdo, a cultura, a satde preventiva e curativa
etc.;

Estabelecer parcerias comerciais junto a iniciativa privada e pablica;
e Promogdo gratuita ou subsidiada de educacdo, capacitacdo profissional, treinamento,
observando-se a forma complementar de participacao;

e Promoc&o gratuita ou subsidiada da saude, observando-se a forma complementar de
participacao;

e Promover de todas as formas possiveis aplicadas e exercidas, a satde integral de
seus usuarios através das terapias naturais e complementares;

e Promocé&o de seguranca alimentar e nutricional tradicional e funcional;

e Fazer gestdo na disponibilidade de servicos, tecnologias e processos para 0
crescimento pessoal do ser humano;

e Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, produgdo e
divulgacdo de informacdes e conhecimentos técnicos e cientificos que digam
respeito as atividades mencionadas neste caput;

e Promogéo do intercdmbio de experiéncias com Instituicbes congéneres nacionais
e/ou estrangeiras;

e Promocé&o do voluntariado;

e Promocéo de convénios, parcerias publicas e privadas.

2.1 CONCEITUACAO

A Capoterapia € uma terapia corporal propria inserida no contexto das terapias
alternativas integrativas, inspirada nos elementos ludicos da musicalidade da capoeira adaptada

para pessoas de todas as idades, sedentarios, pessoas portadoras de necessidades especiais,



respeitando a condicdo fisica, as potencialidades, os limites e as caracteristicas psicoldgicas e
individuais de cada um, onde se utiliza elementos de instrumentos de percussdo, ritmos,
linguagens cognitivas da sonoridade e gestualidade especifica das manifestacGes artisticas e
culturais.

A Capoterapia ¢ uma propriedade intelectual registrada, sob n°® 828487731 junto ao
Instituto Nacional da Propriedade Industrial do Ministério do Desenvolvimento, Industria e
Comercio Exterior (INPI) protegidos por Leis Brasileiras e Mercosul.

Os principios basicos da metodologia sdo fundamentados no ambito histérico dos
simbolos da cultura brasileira no qual oferece um novo conceito com suas praticas de atividades
e dinAmicas ludicas que resgatam a memoria afetiva através do folclore brasileiro, das tradi¢oes
culturais migratérias, das cantigas populares e de outros ritmos que ficaram gravados na
memoria cultural que se remete a infancia, juventude e de outras influéncias populares regionais
do Brasil para contemplar todas as idades, classes sociais e também pessoas portadoras de
necessidades especiais (PNE), respeitando a condicéo fisica, as potencialidades os limites e as
caracteristicas psicolégicas e individuais de cada praticante.

O Instituto atende o publico plural e misto (crianca, adolescente, jovens, adulto) quase
em sua maioria contempla a faixa-etaria da melhor idade (idoso), independente de classe social,

raca, religido e condicéo fisica.

3. JUSTIFICATIVA E DESCRICAO DA REALIDADE

Em meio a essa pandemia e ao isolamento social nasce mais acdes para aqueles que estdo
em seus lares e tendo que se adaptar as novas medidas para se evitar 0 contagio e assim a
possibilidade da proliferacdo do virus com a perda de pessoas que amamos. O Programa virtual
Capoterapia em Casa € uma iniciativa do Instituto Brasileiro de Capoterapia que vem associar
acOes que possibilite 0 idoso agregar ao seu cotidiano as atividades interativas da Capoterapia
— um novo estilo de vida, mediante ao direcionamento de comandos em realizar pequenas
tarefas que promovam atividades de interacéo e entretenimento.

O Brasil tem um nimero expressivo de idosos em plena atividade, distribuidos em varios
grupos organizados, desta forma percebeu-se que esta iniciativa possibilita despertar
potencialidades dos idosos para aspectos criativos e sociais, e estimulando a socializagéo e a
interacdo, o compartilhar de experiéncias, a sensibilidade, as emoc¢fes, a comunicacdo, 0
aprendizado de coisas novas, permitindo-lhes uma vida mais ativa, combatendo assim a

ociosidade e a depresséo.



O ladico consiste em uma alternativa de oferecer ao idoso a oportunidade e a liberdade
de ser criativo sem medo, experimentando a alegria da interagdo com outras pessoas. E
importante para as pessoas da 3% idade ter uma oportunidade prazerosa de brincar, através dos
jogos, da pratica ladica, o que lhes possibilitem expressar-se. Os jogos, a competicdo nas
brincadeiras, a danca e as préaticas esportivas adaptadas revelam, por seu lado, a cultura corporal
de cada grupo social, constituindo-se em atividades privilegiadas no qual a integracdo na
inclusdo tem um significado de vida e de felicidade.

O brincar, a diversdo e o ludico séo tracos de todas as sociedades, em todas as épocas da
Histdria, e podem acontecer em qualquer momento do cotidiano dos individuos.

Compreendemos que ndo haverd um Brasil melhor e justo se ndo oportunizarmos
condicGes colaborativas de forma aberta para todos, entre o fazer e o ter disponivel.

O Projeto possibilita através das acdes: Capoterapia em Casa, Gincana da Maturidade e
Capoterapia Itinerante propagar ferramentas possiveis de levar as comunidades para 0s
participantes menos favorecidos em especial aos idosos(as), para uma possibilitarem uma
melhor qualidade de vida.

O Projeto ndo comeca e termina nele proprio de forma estatica, pois poderd se

devidamente readequado quando necessario para melhor funcionalidade dos seus fins.

4. OBJETO

Realizar aulas a distancia de capoterapia para grupos da terceira idade agregando ao seu
cotidiano pequenas tarefas que promovam atividades de interacdo e entretenimento da

Capoterapia em casa.

4.1 OBJETIVOS
4.2 OBJETIVO GERAL:

Proporcionar atividades fisicas por meio da Capoterapia, por meio da modalidade EAD,
com abordagem recreativa, bem como palestras e estudos de cunho informativo para a pessoa
idosa, visando a melhora da qualidade de vida, o bem estar fisico, social e emocional dos

individuos.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desenvolver o espirito de equipe e cooperacdo atraves de uma experiéncia

competitiva, vivenciando situac¢Ges de perdas e ganhos;



e Proporcionar a pratica de atividades que envolvam as habilidades motoras,
cognitivas e conhecimentos culturais.

e Possibilitar oportunidades de diminuir os efeitos do stress e da ansiedade por conta
do isolamento social;

e Despertar no participante a motivagdo em ocupar seu tempo livre em atividades e
acoes que lhe dé prazer;

e Auxiliar na manutencdo de seu equilibrio fisico, emocional e social, com a
intencionalidade de afasta-la do processo de isolamento, da vulnerabilidade as
doengas.

e Estimular a cogni¢do do participante, através de atividades que visam desenvolver
raciocinio, atencdo e criatividade;

e Incentivar a préatica de atividade fisica, motora e cognitiva saudavel como forma
de promocéo de salde e prevencédo de doencas.

e Minimizar os efeitos negativos que a velhice causa no idoso (desvalorizacao
fisica, econdmica e social).

e Ampliar os conhecimentos acerca da problematica dos idosos, contribuindo com
propostas para a resolugdo da mesma.

e Promover momentos de descontracdo, de interacdo entre grupos, de desinibicdo,
de socializacdo entre pares, de movimentos expressivos realizados de forma
prazerosa, com atividades interessantes, desafiantes e que levam a novas
descobertas.

e Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos, favorecendo
desta forma, a melhora da auto estima, do equilibrio da destreza motora, levando-
0s a ter mais confianga nas suas potencialidades.

e Provocar através de atividades estimulantes e desafiantes a socializacdo e a auto
confianca diante de suas capacidades, proporcionando novo animo para bem

viver.

5. PUBLICO ALVO

Idosos que estejam em situacdo de vulnerabilidade social vinculados ou ndo a Instituices
publicas ou privadas de qualquer género, classe social, religido, independentes, com ou sem
doencas cronicas (pressao alta, diabetes, com dificuldades motoras, intelectuais, cognitivas e

outros).



6. AREA DE ABRANGENCIA

O projeto tem abrangéncia

7. CRONO FISICO

Regional, todas as RegiGes Administrativas do Distrito Federal.

a distancia.

Meta 01 - Realizar atendimento socioeducativo a grupos da Terceira idade, assegurando acesso as
politicas publicas e cidadania, proporcionando momentos de lazer e atividade fisica por meio de aulas

Etapa

Produto

Etapa 01 — Realizar divulgacédo
das aulas e confeccdo do
material.

Divulgacéo no site da instituicdo, Instagram e Whatsapp.
200 Camisas

200 Calcas elanca da Capoterapia

100 Banners

4000 Catalogos

Etapa 02 — Produzir 100 videos
gravados em estudio e 60 aulas

em tempo real sobre as
atividades de  capoterapiad
disponibilizadas por link e

enviada antecipadamente para
0s praticantes.

100 videos disponibilizados
60 aulas em tempo real disponibilizadas
200 pessoas beneficiadas

Etapa 03 — Realizar
capoterapia itinerante no
Distrito Federal.

10 atividades de capoterapia itinerante
200 pessoas beneficiadas

8. INDICADORES

A Capoterapia é u

adaptada para pessoas sem

ma terapia alternativa onde se utiliza elemento da capoeira

habito de pratica de atividade fisica ou esportiva, respeitando

a condicdo fisica, as potencialidades, os limites e as caracteristicas psicoldgicas

individuais do praticante.

Praticantes idosos e pessoas com necessidades especiais podem pratica-la.

As sessdes de Capoterapia sdo acompanhadas de musicas, palmas e movimentos

ritmados, onde os prati

cantes, coordenados pelo instrutor criam um ambiente

descontraido e motivador do movimento numa atmosfera ludica.



8.1

8.2

Os exercicios dos grandes grupos musculares colocados no inicio da sessao de
treinamento reduzem a fadiga e permitem agir com maior intensidade e repeticdo nos

mesmaos.

Beneficios da Capoterapia

A prética do esporte como a capoeira ou a capoeira adaptada (Capoterapia), gera
aumento da producéo de endorfina (substancia propria do nosso corpo) que reduz o efeito
analgesico, excitante e tranquilizante estimulando sempre a constante pratica do
exercicio. Diferente dos outros esportes anaerobicos, além da hipertrofia muscular,
associado a isso, a pratica da capoeira aumenta a flexibilidade e alongamento da
musculatura, trazendo agilidade ao praticante. A capoeira também gera uma melhora da
"performance™ cardio-respiratoria, desenvolvendo a musculatura cardiaca e aumentando

a capacidade pulmonar, ou seja, gerando uma maior resisténcia aerébica ao praticante.

Beneficios estes que colabora com o sistema publico de satde, diminuindo as filas
nos hospitais, postos de saude, consumo de medicamentos, porque 0s idosos passam a ter

mais qualidade de vida.

INDICADORES DE DESEMPENHO

e Autoavaliacdo
e Avaliagdo por competéncias
e Auvaliagdo por resultados e metas

e Avaliacdo da lideranca (professor)

RESULTADOS ESPERADOS

e Melhora nos relacionamentos interpessoais,

e Ampliacdo da rede social e de amigos,

e Adesdo a habitos saudaveis de vida,

e Estimular a formacdo de novos grupos com uma maior adesdo dos idosos em
grupos municipais, regionais e estaduais.

e Melhora do autoconceito;

e Melhora da autoestima;



e Melhora das funcGes cognitivas e da socializagéo;
e Melhora da tensdo muscular e da insonia;

e Diminuicéo do stress e da ansiedade;

9. METODOLOGIA/ESTRATEGIA DE ACAO

Acéo Capoterapia em Casa

A agdo consiste em 2 etapas:

12 ETAPA - na producéo de videos diarios gravados em estudio com duragdo de no
minimo 15minutos por atividade, sob a orientacdo de um Capoterapeuta levando as
vivéncias ludicas e a¢cdes da Capoterapia atraves das ferramentas: WhatsApp; Good Meet;
Zoom, YouTube, Streamyart, Facebook e/ou Instagran onde um link serd enviado e
concedido aos participantes para faze-las a escolha de seu tempo livre.

22 ETAPA — trés vezes por semana e por turma a pratica contard com 60minutos, onde
as atividades da Capoterapia serdo realizadas em tempo real, disponibilizadas por link e
enviada antecipadamente para aos praticantes através das ferramentas: WhatsApp; Good
Meet; Zoom, YouTube, Streamyart, Facebook e/ou Instagram, na qual contard com a
orientacdo do Capoterapeuta contratado que disponibilizara o link para cada participante

acessar e participar das vivéncias.

Acdo Capoterapia Itinerante

A acdo permitira que o Capoterapeuta agende com o participante uma visita em
que ele ira desenvolver uma vivéncia da Capoterapia presencialmente em sua porta,
levando assim a alegria e a atividade fisica ludica. O Capoterapeuta tera que se munir de
aparatos de protecdo seguidos e orientados pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude),
no qual mantera uma certa distancia do participante para que ndo tenha contato fisico com
0 mesmo, de preferéncia que o participante esteja dentro da area da casa e o Capoterapeuta
fora do espaco da casa. O Capoterapeuta devera fazer um video da atividade como
material comprobatorio do feito e enviar para o IBC — Instituto Brasileiro de Capoterapia

contendo todas as informagfes necessarias para a sua constatacao.

Importancia dos operadores Telemarketing



Quando falamos de idosos, a realidade do atendimento obtido ndo raramente esta aquém
do esperado, mostrando o despreparo de gestores e atendentes, o que reflete direta e
negativamente na experiéncia e nos resultados obtidos.

Trata-se de um publico em crescimento no Brasil, entdo por que ndo buscar atendé-lo
com exceléncia e cuidado?

A importancia de se atentar ao atendimento aos clientes idosos

Embora o atendimento deva ser excelente para qualquer publico, no que diz respeito
aos clientes idosos os cuidados devem ser ainda maiores e a atencdo redobrada.
Certamente vocé ja viu ou ainda vera um idoso que encontra dificuldades quando precisa
entrar em na internet, seja por falta de convivéncia com a tecnologia ou até mesmo pela
falta de adequacdo da linguagem utilizada. Somente essa dificuldade encontrada ja é
motivo para se dedicar ao atendimento.

Segundo dados do IBGE divulgados nesse artigo, em um espaco de tempo relativamente
curto, a terceira idade no pais sera superior ao publico de 0 a 14 anos, a saber as seguintes
colocagoes:
o Em 2010, os idosos representavam 10% da populacéo;
e Em 2050 essa porcentagem tera praticamente triplicado, chegando a
29,3%;
e Jaem 2030 18% da populacéo sera formada por idosos, contra 17,6% do
publico até 14 anos.
Respeito a terceira idade é algo praticamente obrigatdrio e presente em praticamente a
totalidade das relacGes interpessoais, porém quando se trata de um atendimento virtual
tendo que lidar com o atendimento desse publico, por exemplo, ndo é dificil notar a
dificuldade dos idosos.

Ressaltamos ainda a necessidade dos 4.000 catalogos para divulgacdo do trabalho
realizado no Distrito Federal e no &mbito nacional sobre a Capoterapia.

10. CRONOGRAMA DE EXECUCAO.

PERIODO 2020/2021
METAS ETAPAS

1 2 3 14|56 |7

1 1 X X | X [ X[ XXX
2 X X | X [ X[ X[ XX

3 X X [ X [ X[ XXX

11.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO


http://brasil.estadao.com.br/noticias/geral,populacao-idosa-vai-triplicar-entre-2010-e-2050-aponta-publicacao-do-ibge,10000072724

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE

ACAO

RECURSO

DATA

META

21AR

R$ 249.970,00

Novembro 2020

01

12. PLANO DE APLICACAO DETALHADO

a distancia.

Meta 01 — Realizar atendimento socioeducativo a grupos da Terceira idade, assegurando acesso as
politicas pablicas e cidadania, proporcionando momentos de lazer e atividade fisica por meio de aulas

Etapa 1 — Realizar divulgacdo das aulas e confeccdo do material.

Descricdo Despesa GND | Qtde. | Unid. U\;iz)rzo Valor Total
Coordenador Geral 3 7 MES 4.200,00 29.400,00
INSS 20% Coordenador Geral 3 7 MES 840,00 5.880,00
Assistente Social 3 6 MES 2.700,00 16.200,00
INSS 20% Assistente Social 3 6 MES 540,00 3.240,00
Assistente Administrativo 3 7 MES 2.000,00 14.000,00
Catalogo 3 | 4000 | UND 4,53 18.120,00
Banners 3 100 | UND 65,90 6.590,00
Calca elanca de Capoterapia 3 200 | UND 60,00 12.000,00
Camisa 3 200 | MES 29,00 5.800,00
Técnico de webdesing 3 6 MES 1.200,00 7.200,00
INSS 20% Técnico Webdesing 3 6 MES 240,00 1.440,00

Total da etapa 119.870,00

Etapa 02 — Produzir 100 videos gravados em estudio e 60 aulas em tempo real sobre as atividades de
capoterapia disponibilizadas por link e enviada antecipadamente para os praticantes.

Operador Telemarketing 1

3

5

MES

1.600,00

8.000,00




INSS 20% Operador Telemarketing 1 3 5 |MES 320,00 1.600,00
Operador Telemarketing 2 3 5 |MES 1.600,00 8.000,00
INSS 20% Operador Telemarketing 2 3 5 |MES 320,00 1.600,00
Operador Telemarketing 3 3 5 |MES 1.600,00 8.000,00
INSS 20% Operador Telemarketing 3 3 5 |MES 320,00 1.600,00
Operador Telemarketing 4 3 5 |MES 1.600,00 8.000,00
INSS 20% Operador Telemarketing 4 3 5 |MES 320,00 1.600,00
Operador Telemarketing 5 3 5 |MES 1.600,00 8.000,00
INSS 20% Operador Telemarketing 5 3 5 |MES 320,00 1.600,00
Operador Telemarketing 6 3 5 |MES 1.600,00 8.000,00
INSS 20% Operador Telemarketing 6 3 5 |MES 320,00 1.600,00
Capoterapeutas 1 3 5 |MES 1.800,00 9.000,00
INSS 20% Capoterapeuta 1 3 5 |MES 360,00 1.800,00
Capoterapeutas 2 3 5 |MES 1.800,00 9.000,00
INSS 20% Capoterapeuta 2 3 5 |MES 360,00 1.800,00
Capoterapeutas 3 3 5 |MES 1.800,00 9.000,00
INSS 20% Capoterapeuta 3 3 5 |MES 360,00 1.800,00
Aluguel de estudio 3 7 |MES 3.200,00 22.400,00
Total da Etapa 112.400,00
Etapa 03 — Realizar capoterapia itinerante no Distrito Federal.
Apoio 3 5 |MES 2.200,00 11.000,00
INSS Apoio 3 5 |MES 440,00 2.200,00
Gasolina 3 | 1.000 |Litro 4,50 4.500,00
Total da Etapa 17.700,00
Total Geral 249.970,00

13. CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL PARA EXECUCAO DO OBJETO.




Em atendimento ao disposto no artigo 26 do Decreto N° 8.726, de 27 de abril de
2016, declaro para os devidos fins, perante o Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos que a Associacdo Brasileira de Capoterapia ou Instituto Brasileiro de
Capoterapia, inscrito no CNPJ: 08.603.338/0001-40, possui capacidade técnica e

gerencial para a execucdo do objeto apresentado no projeto.
14. MONITORAMENTO E AVALIAC}AO

A proposta € que o Monitoramento seja de forma continua, a fim de apontar
desvios, necessidade de atualizacGes e ajustes no projeto e informar as partes interessadas
sobre a evolugdo dos resultados planejados, identificando experiéncias exitosas e licoes

aprendidas que permitem aprimorar 0 processo.

Por meio da coleta e andlise de dados dos indicadores predeterminados. O
monitoramento continuo permite, também, verificar se 0s insumos e recursos estéo sendo

utilizados com eficiéncia.

A Avaliagdo consistira em uma analise objetiva e sistemética do desenvolvimento
do projeto, avaliar a relevancia, a eficacia, a eficiéncia, o impacto e a sustentabilidade do

projeto.

Como instrumento de avaliagcdo também serdo utilizados livros Atas para que seja
feito o levantamento das pessoas presentes nas palestras e sua frequéncia para sabermos
se as metas quantitativas, de publico direto, foram atingidas. Com o proposito de

averiguar se a relacdo custo/beneficio atendeu aos propdsitos descritos no projeto.

A Proponente disponibilizara instalacbes e local adequado, equipamentos e

aquisicdo de materiais e outros itens que forem necessarios a execucao do Projeto.

Sonia Maria Barbosa de Andrade
Presidente




